
インフルエンザ経鼻生ワクチン
「フルミスト」

フルミストは鼻の中に噴霧するタイプのインフルエンザ生ワクチンです。不活化ワクチンの皮下注
射ではないので、注射の痛みは全くありません。ウイルスが入ってくる鼻の入り口に局所免疫をつ
けることができるので、発病予防効果が高いと言われています。2003年にアメリカで承認され、
2011年からはヨーロッパでも承認されていますが、日本ではまだ未承認のワクチンです。そのため、
重篤な副反応が出た場合には、医薬品副作用被害者救済制度が適応されません。

対象年齢 ： 2〜49歳
効果の持続 ： 1シーズン
投与方法 ： 鼻腔内噴霧
有効株 ： 4価（A型２株、B型２株）
接種回数 ：１ 回（８歳以下で過去にインフルエンザに掛かったことがなく、インフル
エンザワクチンを１回も受けたことのない方は２回（1回目から４週間あける））
費用 ： 1回8000円
世田谷区からの補助 ： なし
重篤な副反応に対する救済対象 ： なし
接種できない方：

・2歳未満と50歳以上の方
・妊娠している方
・インフルエンザの成分（鶏卵、ゲンタマイシン、ゼラチン、アルギニン）に対して重度
のアレルギーのある方
・免疫不全の方や免疫不全の方と接触する可能性が高い方
・アスピリンを内服している方、過去4週間以内に生ワクチンを接種している方
・37.5度以上の熱がある方と体調が良くない方
・その他、医師が接種不適当と判断した方

※下記の症状のある方は、医師にご相談ください※

・5歳未満で喘息の既往がある方と1年以内に喘息発作を起こした方
・慢性疾患（心疾患・肺疾患・肝疾患・糖尿病・腎疾患など）のある方

※フルミストとその他のワクチンとの接種間隔

・生ワクチンは4週間以上の間隔をあける

・不活化ワクチンは接種間隔の制限はありません（翌日から接種可能です）

・コロナワクチンは2週間以上の間隔をあける
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